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EDITORIAL

«das Jahr 2025»

«Ler(assiich Aeg’/e/?‘en beisst,

mit Herz 43 zu sen - beute und morgen»

Liebe Leserinnen und Leser

Verldsslich begleiten — heute und morgen

Ferien erleben, Freundschaften kniipfen, neue Abenteuer ent-
decken — das ist es, was unsere Teilnehmenden bei vvv Ost-
schweiz jeden Tag aufs Neue erleben dirfen. Und genau das ist
unser Versprechen: Wir sind verlasslich dabei — Jahr fir Jahr, bei
jedem Angebot.

Die Planung und Durchfiihrung unserer Ferien- und Freizeitan-
gebote ist eine grosse Aufgabe. Besonders herausfordernd ist
es oft, genligend engagierte Betreuerinnen und Betreuer zu fin-
den. Doch Jahr fir Jahr gelingt es — dank dem unermudlichen
Einsatz unserer Mitarbeitenden und der grossartigen Unterstiit-

zung vieler Menschen, die unsere Arbeit moglich machen. So
entstehen Raume, in denen sich alle wohlfiihlen, Spass haben
und gemeinsam unvergessliche Erinnerungen sammeln konnen.

Verlasslich begleiten bedeutet fiir uns: Vertrauen schenken,
Nahe zeigen, mit Herz dabei sein — heute und morgen. Jede
Form der Unterstltzung, sei es durch Zeit, Engagement oder
eine Spende, tragt dazu bei, dass wir diese verlassliche Beglei-
tung weiterhin sicherstellen und unvergessliche Erlebnisse er-
moglichen kénnen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen — und danken |h-
nen von Herzen, dass Sie Teil unserer Reise sind!

insieme Ostschweiz
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Im Jahr 2025 hat sich unser neues Co-Prasidium weiter gefes-
tigt: Felix Matzler ist inzwischen voll angekommen und hat sich
mit viel Energie und Umsicht in seine Rolle eingelebt. Es ist
spirbar, wie sehr sein Engagement und seine Erfahrung unsere
Arbeit bereichern — ich (Jurij) freue mich sehr iber diese starke
Zusammenarbeit.

Ein Thema hat uns jedoch auch in diesem Jahr erneut intensiv
begleitet: die Riickzahlungsforderungen von insieme Schweiz im
Zusammenhang mit den Minderleistungen aus der vergangenen
Vertragsperiode. Nun ist endlich klar: Die Angelegenheit ist ab-
geschlossen — die Riickzahlungen sind vom Tisch. Gleichzeitig
bedeutet dies fiir insieme Ostschweiz eine splirbare Belastung,
denn wir mussten die Halfte der Minderleistungen zuriickzah-
len, was einem Betrag von CHF 89'000.— entspricht.

An der Delegiertenversammlung von insieme Schweiz haben wir
uns dafiir eingesetzt, die Riickzahlungsverpflichtung zu reduzie-
ren — mit dem Antrag, lediglich ein Drittel der Minderleistungen
zuriickzahlen zu miissen. Leider wurde diesem Anliegen nicht
entsprochen. Das hat uns enttduscht, weil wir Gberzeugt sind,
dass die ausserordentlichen Umstande jener Zeit von Corona,
und die Auswirkungen auf die Angebotsleistungen damals star-
ker hatten berticksichtigt werden sollen.

Umso mehr hat uns in dieser Situation die Unterstiitzung aus
der Region gefreut: insieme Rheintal und insieme Rorschach
haben sich an den Riickzahlungen beteiligt. Dieses solidarische
Mittragen ist nicht selbstverstandlich und zeigt eindriicklich,
dass wir in der Ostschweiz zusammenstehen und gemeinsam
Verantwortung Gbernehmen. Daflir danken wir herzlich.

«Auch im 2025 arbeiteten wir miteinander, fiireinander»

Neben diesen anspruchsvollen finanziellen Themen gibt es auch
sehr erfreuliche Entwicklungen: Neu ist Kontakt21 Teil von in-
sieme Ostschweiz. Kontakt21 ist eine Elterninitiative von Kin-
dern und Erwachsenen mit Trisomie 21 (Down-Syndrom). Im
Zentrum stehen der Austausch untereinander, die gegenseitige
Unterstitzung sowie gemeinsame Aktivitdten fiir und mit unse-
ren Kindern. Wir sind Uberzeugt, dass diese Erweiterung unser
Netzwerk starkt und neue Begegnungen ermdoglicht — ganz im
Sinne von insieme: miteinander, flreinander.

Geleitet wird Kontakt21 von Andrea Fischer-Spalinger. Sie fun-
giert ausserdem als Ansprechperson bei allen Fragen rund um
Trisomie 21 — von der Schwangerschaft bis ins Erwachsenen-
alter. Wir freuen uns sehr tiber diese wertvolle Erganzung und
heissen alle Beteiligten herzlich willkommen.

Trotz Herausforderungen blicken wir dankbar auf das vergan-
gene Jahr zuriick. Unser Dank gilt allen, die mittragen: den
Leiterinnen und Leitern, freiwillig Engagierten, dem Vorstand,
unseren Mitgliedern sowie allen Unterstiitzerinnen und Unter-
stlitzern. Gemeinsam schaffen wir Rdume fiir Teilhabe, Gemein-
schaft und Lebensfreude — und genau das motiviert uns, auch in
Zukunft dranzubleiben.

Herzlichst, Jurij Santschi & Felix Matzler
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REGIONALGRUPPE ST.GALLEN
«Mein erstes Jahr»

01.03.2025 Kinobesuch

Im Cinedome schauten wir uns den Film ,Colombine” an. Mit
einem unterhaltsamen Film verbrachten wir den Nachmittag.
Vorher und nachher nutzten wir die Zeit beim Zusammensitzen
fiir Gesprache und Austausch.

28.06.2025 Ausflug zum Kinderzoo Rapperswil

Mit dem Zug fuhren wir nach Rapperswil und gingen zu Fuss zum
Zoo. Da beobachteten wir die Tiere. Wir assen das mitgebrachte
Mittagessen. Natdirlich darf auch eine Glace nicht fehlen. Gemiit-
liches Zusammensein bei einer schénen Umgebung kam dazu.
Wir waren eine sehr grosse Gruppe von 25 Personen.

23.08.2025 Schifffahrt

Der Ausflug fiihrte uns zuerst mit dem Postauto nach Rorschach.
Weiter mit dem Zug nach Heiden, wo wir das selbst mitgebrach-
te Mittagessen einnahmen. Danach fuhren wir mit dem Postauto
nach Rheineck. Mit dem Schiff ging es weiter nach Rorschach Ha-
fen. Nun war ein Restaurantbesuch fallig. Nach einer Erfrischung
spazierten wir zum Hauptbahnhof Rorschach. Mit dem Zug ging
es zurlick nach St. Gallen.

27.09.2025 Minigolf

Eine Zugfahrt fihrte uns nach Wil. Auf dem Minigolfplatz der
Psychiatrie Wil spielten wir um moglichst wenig Punkte. Spass
stand aber definitiv im Vordergrund! Zum Zvieri gingen wir ins
Migros Restaurant.

13.12.2025 Weihnachtsmarkt
Wir besuchten den Weihnachtsmarkt in Rapperswil. In kleinen
Gruppen schauten wir uns das Angebot an. Da waren viele tol-
le Sachen dabei. Vor allem die Holzfiguren gefielen den meisten
von uns. Zum Abendessen trafen wir uns im Restaurant. Da gab
es Kdsewahe mit Salat. Das schmeckte lecker!

Flir mich war es ein lehrreiches Jahr mit verschiedenen Her-
ausforderungen. Dabei hatte ich zum Gliick Unterstiitzung von
einem tollen Team. Daflir an dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon!

Auch ein Dankeschon an alle Teilnehmer*innen die dabei waren.
Immer wieder spirten wir, wie gut es ihnen gefallen hat. Fréhlich
ging es zu und her. Der Spass war sehr gut vertreten! Wir freuen
uns schon auf die Anldsse im Jahr 2026.

Doris Zuberbihler
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FREIZEITGRUPPE APPENZELL GRUPPE I,
APPENZELL
Januar 2025

Voller Freude und gut gelaunt wurde das neue Jahr im Gymnasi-
umsaal mit dem obligaten Kinonachmittag gestartet.

Eine ganze Schar wartete gespannt, was fiir ein Film steht wohl
diesmal auf dem Programm?

«Pl6tzlich Familie» lustig aber auch etwas emotional.

Mit Popcorn, Kaffee und Appenzeller Biberli genossen wir alle
den gemitlichen Nachmittag.

Midrz 2025

Heute gabs einen Uberraschungstag. Niemand wusste wohin es
geht!

Mit den Privatautos fuhren wir los. Auf dem Weg Richtung
Haslen bogen wir rechts ab auf einen steilen Fahrweg... Priska
wusste sofort wohin es geht!!! Ja genau... auf den Betrieb Rii-
tihof- Eier.

Da unsere Leiterin Silvia auf dem Hof arbeitet hatten wir eine
fachkundige Fiihrerin.

Wir durften den Stall mit den frisch geschlipften Kiiken besu-
chen.

Eindriicklich wie viele Eier taglich von den Hennen gelegt wer-
den, die alle missen geprift, falls notig geputzt und abgepackt
werden. Bevor es Kaffee und Kuchen gab mussten einige von
uns noch arbeiten und die frisch gelegten braunen und weissen
Eier sortieren.

Von den Mitarbeitern erfuhren wir spannende Informationen
zum Betrieb. Nun wissen wir, wieviel Arbeit es gibt, bis wir die
Rutihof-Eier in den Geschéften kaufen kénnen!!!

Zur Freude aller durfte jeder noch schén gefarbte Eier mit auf
den Heimweg nehmen. Natdirlich von gliicklichen Freiland-Huh-
nern!

Ei, Ei, Ei was fur einen eindriicklichen Tag wir geniessen durften.
Herzlichen Dank, Silvia und dem Rutihof-Team.

April 2025

Dieses Mal sind wir eingeladen bei unserer Leiterin Patricia in
ihrem «Paradies» in Haslen.

Bei gutem Wetter durften wir auf dem Hof ihre Tiere, zwei Esel,
Hihner, Hasen, Ganse und die Katze, besuchen. Patricia und
ihre zwei Madchen Ronja und Riana fuhrten uns durch den Stall
und den schonen Garten den Patricia mit sehr viel Leidenschaft
pflegt und hegt. Wunderschon aber auch mit sehr viel Arbeit
verbunden....

Wer noch Géartner/Inn sein wollte, durfte einen Blumentopf be-
malen und mit Blumensamen bepflanzen. Wir hoffen auf gutes
Gelingen.

Gemdtlich mit Plaudern, Singen, «Kaffele» die Frihlingssonne
geniessen, verging auch dieser Nachmittag viel zu schnell.
Sportlich gings am Schluss noch zu und her, wir spielten «Fatzli
glat...» manch einer legte so richtig einen Spurt hin.... Das war
lustig!!!

Was fiir ein wunderschéner Ort in der Natur!

Danke Patricia, Ronja und Riana

Juni 2025

Mit Regenjacken und Regenschirm versammelten wir uns zum
jahrlichen «Pfingstzmorge». Aber halt, so einfach geht das
nicht...

Der «Zmorge» musste zuerst verdient werden.

Wir marschierten ca. eine halbe Stunde nach Weissbad ins Re-
staurant Loosmihle. In gemitlicher Runde genossen wir ein
sehr feines abwechslungsreiches Friihstlick. Mit vollen Bauchen
machten wir uns wieder auf den Heimweg, natirlich wieder
zu Fuss. Petrus meinte es gut mit uns, die Regenausristung
brauchten wir nicht.

Tschiss bis zum nachsten Mal....

Juni 2025

Bei diesem Anlass war der Ansturm gross. Wir durften den scho-
nen, neu umgebauten Betrieb der Firma «Bischofberger Biberli»
besuchen. Die mehr als 20 Teilnehmer mussten in zwei Gruppen
aufgeteilt werden. Eine Gruppe durfte die Barli-Biber-Welt be-
suchen, fiir die andere Gruppe gab es Arbeit: Biber backen.
Nach genauer Anleitung unserer Leiterin Gisela die in der
Backstube arbeitet, heisst es aufgepasst und volle Konzentrati-
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FREIZEITGRUPPE APPENZELL 5';'355'2*
APPENZELL
on!!! Sie zeigte uns wie der Biber hergestellt wird. So und jetzt
sind wir an der Reihe.....Jeder gab sein Bestes und siehe da,
wunderschone Exemplare wurden hergestellt.

Fiir einmal gab es keinen Kaffee und Kuchen, sondern bei den
heissen Temperaturen war eine Glace genau das Richtige.

Am Ende dieses Nachmittags durften alle ihre feinen selbstge-
machten Biber verpacken und voller Stolz und Dankbarkeit mit
nach Hause nehmen.

Ein grosses Dankeschon an Gisela und die Sponsoren Familie
Bischofberger!!!

Die Freizeitgruppe verabschiedet sich in die Sommerferien.

August 2025

Im Augusttreffen wurde zuerst eifrig von den Ferienerlebnissen
erzahlt...Alle waren sich einig, Ferien sind halt einfach geil!

Und weil es im August so richtig Sommer ist und alles kriecht
und fliegt machten wir uns an die selbstgebastelten Insekten-
hotel.

Voller Elan, Energie und Freude, dass die Freizeitgruppe wieder
ihr Programm startet, wurde eifrig gebastelt. Was fir schoéne
Exemplare entstanden... Gratulation an alle. Wir hoffen die In-
sekten freut es ebenso.

Nach getaner Arbeit und weil es ein richtig schéner Sommertag
war durften wir draussen im «Parkli» Kaffee und Muffins genie-
ssen.

Oktober 2025

Wie jedes Jahr war unsere «Stobete» im Rossli Appenzell. Zur
Musik von der Familienkapelle Holdi wurde fleissig das Tanz-
bein geschwungen und gesungen. Wir durften einen schénen
Nachmittag verbringen, wieder einmal mehr offeriert von Maria
Hersche und der Kapelle Holdi, daftir ein grosses Dankeschon!!!

November 2025

Heute bereits schon unser letztes Treffen im Jahr 2025.

Das Thema war der Samichlaus. Jeder durfte firr einen lieben
Menschen eine Tafel Schokolade gestalten und mit nach Hause
nehmen. Was auch mit sehr viel Herzlichkeit gemacht wurde.

In gemdtlicher Runde genossen wir, was der Samichlaus jedes
Jahr in seinem Sack hat; feine Mandarinen, Schokolade, Nissli,
und, und, und...! Essen, dazu Kaffee oder Punsch das darf ein-
fach nie fehlen. Was gibt es Schoneres.

Mit Singen haben wir uns fur die Adventszeit eingestimmt.

Eine besinnliche Adventszeit, schéne Weihnachten und hoffent-
lich gesund und voller Energie wieder im 2026! Wir freuen uns
auf ein spannendes Jahr.

Allen Leiterinnen die das ganze Jahr mitgeholfen haben, die An-
|dsse mit vielen Ideen organisiert haben und natirlich allen die
unsere Anldsse so rege besucht haben, herzlichen Dank. lhr seid
spitze!!

Lydia und Jeanine Weishaupt
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FREIZEITGRUPPE SAMSCHTIGFAGER

14. Januar: Gesang und Musik

Zum Jahresbeginn trafen wir uns im Pfarreisaal in Abtwil, wo
uns zwei Musiker mit Schwyzerérgeli und Akkordeon erfreuten.
Wir sangen dazu, tanzten und spielten mit Rhythmusinstrumen-
ten mit. Ein schwungvoller und schoner Start ins neue Jahr! Zum
Abschluss gingen wir noch in die Kirche nebenan, in der wir ei-
nen besinnlichen Ausklang genossen.

15. Februar: Fasnacht

Erneut trafen wir uns in Abtwil, dieses Mal wurde jedoch Fas-
nacht gefeiert. Teilweise kamen wir verkleidet, und zusammen
bastelten wir bunte Masken. Natiirlich gab es auch einen feinen
Zvieri mit Fasnachtschiechli, Berlinern und Schenkeli. Und als
Unterhaltung spielten wir ein Fasnachtslotto, wo man fir ein-
mal nicht eine Reihe von Zahlen, sondern Zauberer, Clowns und
Prinzessinnen abdecken musste.

8. Mdirz: Kunstmuseum mit Kunstworkshop

Im Marz durften wir einmal etwas ganz Neues machen: Zuerst
bekamen wir eine Fihrung durchs Kunstmuseum in St. Gal-
len, und dann wurden wir im Atelier des Kunstmuseums selbst
kiinstlerisch tatig. Es wurde mit viel Kreativitat und Elan gemalt.
Dazwischen genossen wir im Café des Museums einen feinen
Zvieri. Zum Abschluss gab es flr einige noch einen Spaziergang
im sonnigen Stadtpark.

12. April: Tanznachmittag

Auch dieses Jahr durften wir wieder einen Nachmittag in der
Tangoschule von Rafael Herbas in St. Gallen verbringen. Wah-
rend die einen im Aufenthaltsraum den Nachmittag beim Spie-

len, Malen und gemitlichen Beisammensein genossen, wurde
im Tanzsaal nebenan fréhlich getanzt. Damit uns auch sicher
die Energie nicht ausging, machten wir zum Zvieri feine belegte
Brotchen.

10. Mai: Gemeinsames Kochen

Gemeinsam kochten wir uns heute ein feines 3-Gang-Men:
Als Vorspeise machten wir bunte Apérospiesschen, zum Haupt-
gang belegten wir Pizzas und zum Dessert wurde Fruchtsalat mit
Vanillesauce vorbereitet. Alle arbeiteten fleissig mit. Der Tisch
wurde gedeckt, Tischsets gestaltet, und als alles bereit war, ge-
nossen wir zusammen den feinen Zmittag.

14. Juni: Kdnguru-Hof

Im Sommer besuchten wir den Kdnguru-Hof in Bernhardzell -
ein wunderschoner Lebenshof fiir verschiedene Tiere. Wir ge-
nossen eine interessante Fihrung durch den Hof, wo wir viel
Uber die dort lebenden Tiere erfuhren. Bei heissen Sommer-
temperaturen freuten wir uns Gber die Kiihle unter den Baumen
sowie den Zvieri im schon dekorierten Holzschopf des Hofes.

9. August: Im Wald mit den Férstern

Ein weiteres Highlight dieses Jahres war der Ausflug mit zwei
kantonalen Forstern in den Griindenwald bei St. Gallen. Die zwei
Forster erzahlten uns viel Spannendes lber die Forstberufe und
ihre Ausristung, Uber die verschiedenen Baumarten und die
Tiere des Waldes. Wir durften mitraten, anpacken und staunen.
In der Waldhitte gab es dann im kihlen Schatten Kuchen und
Getranke, bevor wir wieder den Heimweg antraten.
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13. September: Minigolf und Bréiteln

Dieses Jahr trafen wir uns zum Minigolfspiel in Herisau. Es wur-
de mit vollem Einsatz gezielt und getroffen. Danach machten wir
bei der Grillstelle ein schones Feuer und genossen den restli-
chen Nachmittag bei Grilliertem, Kaffee und gemutlichem Bei-
sammensein.

11. Oktober: Ausflug nach Urndisch

Von Gossau aus fuhren wir mit der Appenzellerbahn nach Ur-
nasch zum Brauchtumsmuseum. Dort wurden wir herzlich
empfangen und durften zum Einstieg einen Film Uber das Ap-
penzeller Brauchtum anschauen. Danach erkundeten wir das
Museum: riesige Glocken, Silvesterchlause, Appenzeller Hand-
werk und vieles mehr. Beim Hackbrett und der Bassgeige durf-
ten wir gleich selbst ausprobieren. Zwischendurch gab es feinen
Schlorzifladen und Kaffee. Ein sehr schones Museum!

8. November: Lottomatch

Im November trafen wir uns zum Lottonachmittag im Pfarrei-
saal in Abtwil. Es wurde mit viel Freude und Einsatz gespielt,
die Lotto-Rufe fillten den Raum, und wir kamen fast nicht nach
mit Preise verteilen. Zum Zvieri wurden die ersten Preise gleich
schon gegessen, dazu gab es naturlich einen feinen Kaffee und
Frichte.

13. Dezember: Adventsfeier

Wie jedes Jahr feierten wir den Jahresabschluss in Abtwil mit
der Adventsfeier. An dieser Stelle méchten wir uns ganz herz-
lich bedanken, dass wir in den «kalten» Monaten jeweils diese
Raumlichkeiten der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde
Gaiserwald beniitzen diirfen! Dieses Mal machten wir Grittiban-
ze, malten und lauschten einer Weihnachtsgeschichte. Zum Ab-
schluss gab es viel Musik, Tanz und Gesang. Das war ein schoner
Abschluss des Jahres 2025.

Franziska Brihwiler
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KONTAKT21

Im Januar 2025 haben zahlreiche Familien, die sich (iber ihre
Kinder mit Trisomie 21/Down- Syndrom teils schon Uber viele
Jahre kennen, die Gruppe Kontakt21 gegriindet.

Wir sind 51 Familien aus den Kantonen AR, SG und TG. Das Al-
tersspektrum unserer Kinder ist von 1-38 Jahren.

Wie jedes Jahr trafen wir uns im Januar bei Britta und stellten
unser Jahresprogramm zusammen.

Nora organisierte im Marz unsere Treppentombola in St. Gal-
len. Die Zeitung druckte anschliessend einen Bericht iber die 3
Teilnehmenden. Danke fiir diese wichtige Offentlichkeitsarbeit.

Zum Welt- Down- Syndrom Tag am 21.3. trafen wir uns in Mayas
Skihitte in Hemberg zum gemiitlichen Zusammensein mit Zvie-
ri, Lama Begegnungen und Spaghettiznacht. Besonders freute
uns, dass einige neue Familien, auch mit Baby, teilgenommen
haben. Wahrend die Erwachsenen nach dem Znacht plauder-
ten, vergniigten sich die Kinder mit dem Holzspiel Himmerle.

Im Maérz/April fanden intensive Gespriache zwischen Barbara
und Andrea mit dem Vorstand von insieme Ostschweiz beziig-
lich unserer Gruppenaufnahme statt- herzlichen Dank an die DV,
dass ihr uns als Gruppe von insieme Ostschweiz aufgenommen
habt!

Im April trafen sich einige von uns zum feinen Frihlingsbrunch
in der Militarkantine und lernten so andere Mitglieder von insie-
me Ostschweiz kennen.

Im September trafen sich 5 Familien zum libanesischen Znacht
im Restaurant Parkli. Diese kleine Gruppe bot Gelegenheit fir
intensiven Austausch untereinander.

Grossen Anklang fand im November das Bowling und gemein-
same Pizza Essen im Sdntispar — es liessen sich 11 Familien be-
geistern.

3-mal im Jahr findet unsere Disco Diverso im Jugendtreff Flon in
St. Gallen statt- diese findet weit herum Anklang! Ein herzliches
Dankeschon Angela, die diese seit vielen Jahren organisiert.

1-mal im Monat findet unsere Djembe Gruppe in Gossau am
Montag Abend statt- heisse Rhythmen werden zusammen mit
Sadjio getrommelt, derweil sich die Eltern bei einem Kaffee aus-
tauschen.

Verschiedene Beratungen von Familien fanden telefonisch oder
per Mail statt — gerne bin ich fir euch da fir alle Fragen rund
ums Thema Down- Syndrom.

Herzlichen Dank an Kim Lamminger fir das Erstellen unserer
Kontakt21 Homepage auf der Seite von insieme Ostschweiz- wir
freuen uns riesig dariiber! Uber diese sind auch schon Anfragen
an uns eingegangen.

Geschrieben von Regioleiterin Andrea Fischer-Spalinger
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REGIONALGRUPPE BEIDER APPENZELL

Midirz 2025 - Gottesdienst

Im Marz fand in Appenzell ein Gottesdienst speziell fiir Men-
schen mit Beeintrachtigungen statt. Die Teilnehmenden erleb-
ten einen stimmungsvollen und wertvollen Moment der Ge-
meinschaft.

April 2025 - Spaghettiplausch

Der Spaghettiplausch im April war erneut sehr gut besucht. Ge-
meinsam genossen die Gaste Spaghetti mit drei verschiedenen
Saucen und verbrachten einen angenehmen Abend in geselliger
Runde.

Mai 2025 - Brunch und Jahresversammlung

Im Mai trafen wir uns zum Brunch im Restaurant Hof in Appen-
zell. Anschliessend wurde die Jahresversammlung durchgefihrt,
bei der die wichtigsten Statistiken und Neuigkeiten prasentiert
wurden. Der Vormittag bot eine gelungene Mischung aus ge-
mitlichem Beisammensein und informativen Gesprachen.

Juni 2025 - Lotto-Nachmittag

Der Lotto-Nachmittag im Juni erfreute sich wieder grosser Be-
liebtheit. Gespielt wurde jeweils um eine Reihe, bis alle Karten
voll waren, sodass jede/r Teilnehmende Preise gewinnen konn-
te. Der Nachmittag war gepragt von Freude, Spannung und gu-
ter Stimmung.

September 2025 — Mini-Golf

Im September besuchte eine kleine Gruppe den Santispark zum
Mini-Golf. Die Teilnehmenden verbrachten einen unterhaltsa-
men und gemitlichen Nachmittag in entspannter Atmosphare.

Oktober 2025 — Kinobesuch

Im Oktober unternahmen wir einen Ausflug ins Kino Cinedom
in St. Gallen und schauten den Film MOMO. Selbstverstandlich
durfte ein kleiner Snack dabei nicht fehlen.

November 2025 - Spiel-Nachmittag

Der Spiel-Nachmittag im November war sehr gut besucht. Die
Teilnehmenden spielten Memorie, Mause fangen oder Leiter-
lispiel und genossen die gemeinsame Zeit voller Spiel, Freude
und Geselligkeit.

Dezember 2025 — Adventbasteln

Im Dezember fand das Adventbasteln statt. Gestaltet wurden
Sterne aus WC-Rollen, Perlensterne und schone Karten. Wer
nicht aktiv basteln wollte, konnte Mandalas ausmalen. Bei allen
Anldssen im Messmerhaus in Appenzell rundete ein Kaffee mit
feinem Dessert den Nachmittag ab.

Ausblick
Wir freuen uns auf ein neues Jahr mit vielen schénen Erlebnissen.

Andrea Bosch




12.1.2023
AMDEN WIR
KOMMEN!

13.1.2
SICHTSPUNKT

14.1.2025
WEESEN
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GEMEINSAM MIT UND FUR MENSCHEN MIT GEISTIGER BEEINTRACHTIGUNG

insieme hat eine Vision:

Menschen mit geistiger Beeintrachtigung sind gleichwertige Mitglieder unserer Gesellschaft. Leben mit Beeintrachti-

gung heisst Teilhabe.

Wir halten uns an die Menschenrechte und sind gegen Missachtung und Ausgrenzung. Wir fordern und unterstitzen die

Gleichstellung und die Integration in die Gesellschaft.

Wir erflllen und vertreten die Anliegen unserer Mitmenschen im Rahmen unserer Moglichkeiten.
Wir unterstltzen und begleiten Menschen mit geistiger Beeintrachtigung und ihre Angehorigen in ihren Bedirfnissen.
Mit Auftritten und Anl3ssen sensibilisieren wir die Behérden und die Offentlichkeit und pflegen die Zusammenarbeit und

den Austausch

Unser Netzwerk, bestehend aus Erfahrung, Wissen und Kontakten, bietet Hilfe zur Selbsthilfe.
Wir sind Ansprechpartner bei Fragen und Problemen in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit, Soziales.
Dank dem Engagement der ehrenamtlich und freiwilligen Tatigen realisieren wir unsere Ziele.

Wir gehen mit den finanziellen Ressourcen sorgfaltig um.

Auskiinfte und Beratung

Die Mitarbeiterinnen des Sekretariats gaben Auskiinfte an An-
gehorige, Betreuungspersonen, Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung und Kursmitarbeiterlnnen zu alltaglichen Proble-
men. Sie vermittelten Kontakte zu fachlichen Anlaufstellen.

Kommunikation 2025
Unser Auftrag gemadss Leitbild ist es, Betroffene, Angehorige,
Behdrden und die Offentlichkeit fiir die Anliegen der Menschen
mit einer geistigen Beeintrachtigung zu sensibilisieren.
Information
Beratung
Bewusstmachen

Verein OSAB — Ombudsstelle Alter und Behinderung der Kantone
St. Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden
Die Arbeitsstunden der Ombudsstelle bewegten sich im Jahr
2025 weiterhin auf einem vergleichbaren Niveau wie im Vorjahr.
Dies unterstreicht, dass die Dienste der Ombudsstelle auch nach
vielen Jahren unverandert gefragt und fiir betroffene Menschen
sowie deren Angehdrige von grosser Bedeutung sind.

Im vergangenen Jahr kam es zudem zu einem Wechsel im Prasi-
dium: Jakob Egli (ARTISET Appenzellerland) Gbernahm das Amt
und ersetzt damit Urs Widmer. Urs Widmer hat sich liber lange
Zeit mit ausserordentlichem Einsatz und grosser personlicher
Hingabe fir den Verein OSAB engagiert. Fir seine wertvolle Ar-

sl

beit und sein langjahriges Mitwirken danken wir ihm herzlich
und wiinschen ihm fir den nun bevorstehenden, wohlverdien-
ten Ruhestand alles Gute, Gesundheit und viel Freude.

In den Vorstandssitzungen war insieme Ostschweiz auch im Jahr
2025 durch Jurij Santschi vertreten.

Behindertengesetz vom Kanton St. Gallen

Die Revision des Behindertengesetzes des Kantons St. Gallen
BehG ist in der nachsten Phase. Der erste Revisionsschritt der
die ambulanten Leistungen im Wohnen die Gleichstellung und
Barrierefreiheit und die inklusive familienergdanzende Kinder-
betreuung umfasst ist abgeschlossen. Auf die Vernehmlassung
sind ungefahr 100 Stellungnahmen eingegangen die zum Teil
bericksichtigt wurden. Der Regierungsrat hat die Vorlage ver-
abschiedet und an den Kantonsrat weitergeleitet. Ndhere Infor-
mationen gibt es unter «Mehr Selbstbestimmung fiir Menschen
mit Behinderung» im Ratsinformationssystem vom Kanton SG.

Die Arbeiten fir den zweiten Revisionsschritt sind bereits an-
gelaufen. Dieser umfasst das Finanzierungssystem fir den
stationdren Bereich Wohnen. Ziel ist ein moglichst aufeinan-
der abgestimmtes Finanzierungssystem, mit moglichst wenig
Fehlanreizen zwischen ambulanten und stationdren Angeboten.
Die Projektleitung liegt weiterhin beim Amt fir Soziales. Die
Begleitgruppe mit den verschiedenen Leistungsanbietern, der
Behindertenkonferenz St. Gallen-Appenzell sowie den Selbst-
vertretern und ihren Organisationen sind weiterhin vertreten.
Die Begleitgruppe, der ich auch angehéren darf, beurteilt die
Inhalte jeweils auf strategischer Ebene. Zusatzlich wurde eine
Fachgruppe aufgebaut aus Vertretern der stationdren Leistungs-
erbringer mit spezifischem Wissen zum Finanzierungssystem.
Diese Vorlage sollte im Verlauf vom 2026 in die Vernehmlassung
geschickt werden. Wer naher informiert sein mochte kann beim
Amt fir Soziales den Newsletter abonnieren.

Theres Durrer Mitglied Begleitgruppe



Die Tagungen von insieme Schweiz vermitteln uns die politischen
und wichtigen gesellschaftlichen Entwicklungen, die wir in unse-
rer Region weiterverbreiten.

Regionalversammlungen

An den jahrlichen Regionalversammlungen informieren wir un-
sere Mitglieder Uber politische und gesellschaftliche Entwick-
lungen sowie Uber unsere Tatigkeiten.

Nach langerer Unterbrechung konnte die Regionalversammlung
St. Gallen wieder durchgefiihrt werden. Der Anlass war sehr ge-
lungen und bot einen schénen sowie wertvollen Austausch.

Die Regionalversammlung der Regionalgruppe beider Appenzell
findet jedes Jahr statt und wird in gemiitlicher Atmosphare bei
einem gemeinsamen Brunch durchgefiihrt.

www.insieme-ostschweiz.ch
Wir méchten uns herzlich fiir die positiven Riickmeldungen fir
unsere Website bedanken. Weiterhin werden aktuelle News auf
unserer Website publiziert.

Social Media

Social Media wird immer wichtiger fir insieme Ostschweiz! Wir
posten Uber Facebook und Wathsapp verschiedene Sachen wie
zum Beispiel, suche der Betreuer fiir unsere Ferienkurse oder
spannende Fotos von Ferienkursen. Auch hiermit méchten wir
uns bedanken fir das viele Teilen.

Informationstdtigkeit

Interne Weiterbildungen

Am diesjdhrigen Leitertreff hat uns Felix Matzler, Co-Prasident
und Lagerleiter, uns durch den Abend begleitet. Thema des
Treffs war Kommunikation und der Umgang mit Aggressionen —
im Team, bei Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie bei mir
selbst.

Zivilschutz

Seit 2019 wurde das Anmeldeprozedere fir die Zivilschutzleis-
tenden vereinfacht und digital abgewickelt. Dies hat sich gut
eingespielt und bewahrt. Die erfreuliche Erfahrung, dass Men-
schen unterschiedlicher Altersstufen und Berufsgattungen ei-
nen Teil ihrer Ferien fiir unsere Ferienkurse einsetzen, ist mit
interessanten und spannenden Begegnungen verbunden.

Mittelbeschaffung

insieme Ostschweiz sensibilisiert seine Spenderinnen lber die
wichtigen Anliegen der Menschen mit einer geistigen Beein-
trachtigung und bittet um Unterstiitzung flr die Angebote. Mit
dem ZEWO-Glitesiegel garantiert insieme Ostschweiz fir einen
gewissenhaften Umgang mit den Spenden.

Woron

onny,
75
RZION®

o,

lhre Spende in guten Handen

o

Dank

Ein grosser Dank gilt allen Spenderinnen und Spender, auch jene
welche nicht namentlich aufgefiihrt sind, fir die grossziigige
Unterstutzung.

Es freut uns ausserordentlich, dass Sie an uns denken und uns
unterstiitzen!

Finanzielle Situation

Dank vereinter Anstrengung aller Beteiligten, einer konsequen-
ten Ausgabendisziplin, einem unermidlichen Fundraising kén-
nen wir leider in diesem Jahr, nicht das erwiinschte Spendener-
gebnis ausweisen.

Auch in Zukunft ist Mittelbeschaffung ein zentrales Thema un-
serer Tatigkeit. Nur damit kdnnen wir die hohe Qualitdt unserer
Leistungen aufrechterhalten. Ohne die grossziigige Unterstit-
zung unserer Spender und Gonner kdnnten wir unser Angebot
flir unsere Klientinnen und Klienten nicht realisieren.

Anldsslich des 100-Jahr-Jubiléums der Migros wird uns vom

Kulturprozent-Topf der Migros Ostschweiz ein Betrag von CHF 2°500.—

fiir ein besonderes Projekt zur Verfiigung gestellt.

Jurij Santschi, Co-Prdsident, durfte den Check
persénlich entgegennehmen.

Herzlichen Dank fiir diese wertvolle Unterstiitzung!

Wir sagen MERCT .‘
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FINANZEN

BILANZ PER 31.DEZEMBER 2025

2025 2024
CHF CHF
AKTIVEN
Umlaufvermégen
Flussige Mittel 130631.22 207 965.76
Forderungen 2 023.85 2173.33
Vorrate 0.00 0.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 30965.25 15 733.75
163 620.32 225872.84
Anlagevermégen
Sachanlagen 3694.00 4302.00
Finanzanlagen 25176.98 25180.88
28 870.98 29482.88
TOTAL AKTIVEN 192 491.30 255 355.72
PASSIVEN
Umlaufvermégen
Sonstige Verbindlichkeiten 48 813.00 12 908.40
Passive Rechnungsabgrenzung 7 387.40 6 354.90
56 200.40 19 263.30
Kurzfristige Riickstellungen
Rickstellungen Riickzahlungen Subventionen 80 000.00
80000.00
Langfristige Verbindlichkeiten
Fondskapital
Zweckgebundenes Fondskapital 30800.20 30800.20
Organisationskapital
Erarbeitetes freies Kapital 125292.22 171998.48
Jahresergebnis -19801.52 -46 706.26
TOTAL PASSIVEN 192 491.30 255 355.72

Die vollstandige revidierte Jahresrechnung 2025 ist auf der Website veroffentlicht.
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FINANZEN

BETRIEBSRECHNUNG 1.JANUAR BIS 31.DEZEMBER 2025

2025 2024
CHF CHF
BETRIEBSERTRAG
Ertrag aus Dienstleistungen
Ertrag aus LUFEB 0.00 0.00
Ertrag aus Kursen 351 334.00 330083.20
Ubrige Ertrige
Beitrage IV 360 377.10 356 473.90
Spenden 35190.94 28 427.80
Mitgliederbeitrage 34 820.00 35580.00
Ubrige Ertrage 3016.80
TOTAL BETRIEBSERTRAG 781722.04 753 581.70
BETRIEBSAUFWAND
Aufwand fiir Dienstleistungen
Aufwand Personalkosten
Honorare —228428.10 —228 380.85
Sozialversicherungsaufwand Honorare -6 603.61 -5412.15
Reisespesen -37 636.80 —-36 408.95
Total Aufwand Personalkosten —272 668.51 —270201.95
Aufwand Unterkunft / Verpflegung
Mieten —266 883.40 —264 652.40
Kursmaterial —3228.72 —2252.45
Verpflegung/Kost und Logis/tibriger Kursaufwand —-54329.39 —50862.40
Total Aufwand Unterkunft / Verpflegung —324 441.51 —317 767.25
Administrativer Aufwand
Personalaufwand —154 800.64 —156 255.65
Raumkosten, Energie, Entsorgung -19 860.75 —20059.80
Unterhalt Mobilien, Einrichtung, Bliromaschinen —2297.15 —2287.36
Fahrzeugaufwand -1 050.00 -1 050.00
Sachversicherungen, Abgaben, Gebihren -1627.25 —1905.15
Verbandsbeitrage -3369.30 -3581.30
Verwaltungs- und Informatikaufwand -16 941.35 -13696.68
Werbung / Offentlichkeitsarbeit —4201.25 -3 569.50
Sonstiger Betriebsaufwand —318.85 —-305.20
Abschreibungen auf Sachanlagen —608.00 -563.45
Total Administrativer Aufwand —205 074.54 —203 274.09
TOTAL BETRIEBSAUFWAND -802 184.56 =791 243.29
Betriebsergebnis vor Finanzerfolg —20462.52 —37661.59
Finanzerfolg
Finanzertrag 721.28 1067.62
Finanzaufwand —60.28 -112.29
Betriebsergebnis nach Finanzerfolg -19801.52 —36 706.26
Betriebsfremder Aufwand 0.00 —10000.00
Betriebsfremder Ertrag 0.00 0.00
Erfolg ohne Fondsergebnis -19801.52 -46706.26
Fondsergebnis
Veranderung des Fondskapitals 0.00 0.00
JAHRESERGEBNIS -19 801.52 —46 706.26
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insieme Ostschweiz durfte im Berichtsjahr Stiftungsbeitrage fur
die Ferienkurse, freiwillige und zweckgebundene Zuwendun-
gen, Trauer- und Naturalspenden entgegennehmen. Wertvolle
Dienste in Freiwilligenarbeit wurden geleistet.

Ein herzliches Dankeschoén all jenen Menschen, die sich mit und
fiir insieme Ostschweiz engagieren, unsere Arbeit pragen und un-
terstutzen.

Firmen CHF
Coop Genossenschaft, Gossau 500.00
Garage Reusser AG, Winterthur 1 000.00
Holenstein Immobilien AG, Gossau 500.00
Migros Genossenschaft Bund, Ziirich 2 500.00
Otto’s AG, Sursee 100.00
Trecono Threuhand, Goldach 150.00
Wenglor sensoric, D-Tettnang 275.99
Stiftungen und Fonds CHF
Lotteriefonds Al, Appenzell 1 000.00
Lotteriefonds AR, Herisau 4 876.00
GABU Stiftung, Zug 5000.00
G+M Tuchschmid Buhler- Stiftung, Teufen 2 000.00
Tisca Tischhauser Stiftung, Buhler 500.00
Stiftung fiir Unterstlitzung Krankenpflege und

Betreuung, Appenzell 500.00
Paul und Ida Rohner-Schweizer Stiftung, Walzenhausen 500.00
Andreas und Heidi Keller Stiftung, St.Gallen 500.00

Kirchgemeinden-Kollekten
Evang.-Ref.Kirchgemeinde, Rorschach
Evang.-Ref. Kirchgemeinde, Wartau, Azmoos
Evang.-Ref.Kirchgemeinde, Walzenhausen
Evang.-Ref. Kirchgemeinde, Gais

Pfarrei St.Johannes, Baptist, Bernhardzell
Evang.-Ref. Kirchgemeinde Tablat, St. Gallen

Privatpersonen

Bolliger Arthur, Teufen
Dubler Marianne, Dielsdorf
Keller Rudolf, Rorschach
Schibli Sandro Mario, Abtwil
Weder Heinz, Jonschwil
Zellweger Jakob, St.Gallen

Anonyme Spenden

Trauerspenden

Mit dem Zewo Gutesiegel garantieren wir fiir den

gewissenhaften Umgang mit lhrer Spende.

insieme Ostschweiz ist seit 2009 zertifiziert.
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MISSION / ORGANE

insieme Ostschweiz

insieme Ostschweiz wurde 2001 gegriindet. Dazu zihlten die bei-
den Regionalgruppen St. Gallen und beider Appenzell, sowie
die drei Mitgliedsvereine insieme Rheintal, VGB insieme Rorschach
und insieme Thurgau.

Bis 2022 war insieme Thurgau als Verein titig, und ab 2023 ist
insieme Thurgau eine Regionalgruppe.

insieme Ostschweiz ist eine gemeinnitzige, politisch unabhingi-
ge und konfessionell neutrale Organisation.

Die Organe

Die Delegiertenversammlung ist oberstes Organ. Sie tagt zwei
bis dreimal pro Jahr und verabschiedet Tatigkeitsbericht, Bud-
get, Jahresrechnung und Jahresbericht. Bei Bedarf werden an
der Klausurtagung strategische Themen und Ziele behandelt.

Der Vorstand ist operatives Leitungsorgan der Vereinigung, be-
reitet die Beschllsse der Delegierten vor und sorgt fir ihren
Vollzug. Die Erneuerungs- und Ersatzwahlen des Prasidiums und
des Vorstandes fanden 2023 ( Felix Matzler 2024 ) statt.

Das Sekretariat setzt die Beschllsse des Vorstandes um. Revisi-
onsstelle ist die Rhenum Treuhand AG, Altstatten.

Delegiertenversammlung insieme Ostschweiz

Jurij Santschi Co-Prasident, seit 2021

Felix Matzler Co-Prasident, seit 2024

Monika Eschenmoser insieme Rorschach, seit 2009
Alexander Dvorak insieme Rorschach, seit 2014

Peter Zist insieme Rheintal, 2008 — 2025

Jirgen Wehrle insieme Rheintal, seit 2025

Franziska Joller-Hutter insieme Rheintal, seit 2015

Theres Durrer Regionalgruppe beider Appenzell,
seit 2017

Regionalgruppe beiderAppenzell,
seit 2022

Regionalgruppe St. Gallen, seit 2023
Regionalgruppe St.Gallen, 2023 — 2025
Regionalgruppe Thurgau, seit 2011
Freizeitgruppe Appenzell, seit 2020
Freizeitgruppe Appenzell, seit 2020

Andrea Bosch

Franziska Brihwiler
Beatrice Weniger
Margrit Schaltegger
Gabi Meister
Patricia Sutter

Vorstand insieme Ostschweiz

Jurij Santschi Co-Prasident, seit 2021

Felix Matzler Co-Prasident, seit 2024

Margrit Schaltegger Vize-Prasidentin, seit 2014

Monika Eschenmoser  Vorstandsmitglied, seit 2015

Beatrice Weniger Vorstandsmitglied, seit 2023 — 2025

Theres Durer Vorstandsmitglied, seit 2021

Claudia Lamminger Vorstandsmitglied mit beratender
Funktion, seit 1. Mai 2018

Sekretariat insieme Ostschweiz
Leitung Sekretariat Claudia Lamminger
Finanzwesen Delvina Radi

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Im Berichtsjahr teilten sich 2 Mitarbeiterinnen 130 Stellenpro-
zente. Dazu waren Uber 80 Personen ehrenamtlich flr insieme
Ostschweiz tatig, haben sich flr Begleitung und Betreuung, fur
Vorbereitung und Prasenz an Anldssen eingesetzt.

Freizeitgruppen insieme Ostschweiz
Leitung Freizeitgruppe Appenzell
Leitung Freizeitgruppe Samschtigfager
Leitung Kontakt21

Gabi Meister
Franziska Brihwiler
Andrea Fischer-Spalinger

Vernetzung

insieme Ostschweiz pflegt den Kontakt und die Zusammenarbeit
mit den nahestehenden Organisationen im Dienste der Men-
schen mit einer Beeintrachtigung.

insieme Ostschweiz ist vertreten im Vorstand der IGOB, der OSAB,
Verein Ombudsstelle fiir Alter und Behinderung, der Kantone
St. Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden.
Ebenfalls ist Theres Durrer bei der Begleitgruppe Behinderten-
gesetz im Kanton St. Gallen vertreten.
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insieme Ostschweiz
insieme Rheintal e insieme Rorschach ¢ Regionalgruppe beider Appenzell  Regionalgruppe St.Gallen ¢ Regionalgruppe Thurgau

Rosenbergstrasse 80 ¢ Postfach 1017 ¢ 9001 St. Gallen e Telefon 071 222 92 77
www.insieme-ostschweiz.ch o sekretariat@insieme-ostschweiz.ch ¢ www.facebook.com/insiemeOstschweiz.ch



